
Примерные вопросы  для аттестации руководителей образовательных организаций 
(СанПин) 

 
1.  Объем домашних заданий (по всем предметам) по затрате времени на выполнение  

не должен превышать в 6-8 классах: 
 - 1,5 часа; 
 - 2 часов; 
 - 2,5 часов; 
 - до 3,5 часов. 
2. Вес ежедневного комплекта учебников и письменных принадлежностей не должен 

превышать в 7-8 классах: 
 - более 1,5 кг; 
 - более 2 кг; 

 - более 2,5 кг;  
 - более 3,5 кг. 

3. Соотношение обязательной и формируемой части основной образовательной 
программы основного общего образования составляет: 

 - 70%-30%; 
 - 30%-70%; 
 - 40%-60%; 
 - 80%-20%. 
4. Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного 

общего образования составляет: 
 - 5 лет; 
 - 3 года; 
 - 6 лет; 
 - 4 года. 
5. Объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня должен составлять для 

обучающихся 5-6 классов: 
 - не более 6 уроков; 
 - не более 7 уроков;  
 - не более 5 уроков; 

- не более 4 уроков. 
 
 

6. Объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня должен составлять для 
обучающихся 7-11 классов: 

 - не более 6 уроков; 
 - не более 7 уроков;  
 - не более 5 уроков; 

- не более 4 уроков. 
 7. Средняя непрерывная продолжительность различных видов учебной деятельности 

обучающихся в 5-11 классах составляет: 
  - 7-10 мин; 
  - 10-15 мин; 
  - 15-20 мин; 
  -20-25 мин. 
 8. Непрерывная длительность (мин.) просмотра статистических изображений на 

учебных досках и экранах отраженного свечения в 5-7 классах должна быть не 
более: 

  - 10 мин; 
  - 15 мин; 



  - 20 мин; 
  - 25 мин. 
 9. Непрерывная длительность (мин.) просмотра статистических изображений на 

учебных досках и экранах отраженного свечения в 8-11 классах должна быть не 
более: 

  - 10 мин; 
  - 15 мин; 
  - 20 мин; 
  - 25 мин. 
 10. Непрерывная длительность (мин.) просмотра телепередач в 5-7 классах должна 

быть не более: 
  - 15 мин; 
  - 20 мин; 
  - 25 мин; 
  - 30 мин. 
 11. Непрерывная длительность просмотра динамических изображений на учебных 

досках и экранах отраженного свечения в 5-7 классах должна быть не более: 
  - 15 мин; 
  - 20 мин; 
  - 25 мин; 
  - 30 мин. 
 12. Непрерывная длительность (мин.) работы с изображением на индивидуальном 

мониторе компьютера и клавиатурой в 5-7 классах должна быть не более: 
  - 10 мин; 
  - 15 мин; 
  - 20 мин; 
  - 25 мин. 
 13. Непрерывная длительность (мин.) прослушивания аудиозаписей в 5-7 классах 

должна быть не более: 
  - 10 мин; 
  - 20 мин; 
  - 25 мин; 
  - 35 мин. 
 14. Непрерывная длительность (мин.) прослушивания аудиозаписей в наушниках в 5-7 

классах должна быть не более: 
  - 10 мин; 
  - 15 мин; 
  - 20 мин; 
  - 25 мин. 
 
 
 
 
 


